Pouvons-nous vraiment vivre et accompagner des
transformations écologiques et sociales profondes sans
questionner notre rapport au temps?

Durant cette journée nous vous invitons a voyager depuis un temps
linéaire et productiviste vers un temps plus cyclique et naturel.

Au travers d'une pédagogie téte-coeur-coprs et dun modéle en 4-étapes
développé durant Fécriture de notre mémoire, cette expérience vous
permettra de:

e déconstruire le paradigme du temps a la racine de notre modéele
actuel

* vous inspirer du vivant pour développer une conscience différente du
temps

» reconnecter a des temporalités différentes en vous et autour de vous

¢ repartir avec une des pistes de réfléxions pour intégrer des
temporalités différentes dans votre vie ou votre activité

Inscriptions par ici et contacter marine@Ilumiver.com pour toutes questions!

Lumiver

“— gaian

Accompagnantes sur
les enjeux de
transformations
écologiques et
sociales depuis plus
de 10 ans, nous
Marine Lejeune sommes aussi
practicienne en
écopsychologie,
porte d’entrée de
notre exploration
commune sur le
rapport au temps

. depuis 2 ans.
Pauline Soudy
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